
AI時代の
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喋らず・顔出さずでも、共感で収益化できる時代
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今日のゴール
AI時代の動画収益化を理解し、
 “自分にもできる”を実感する。

知る
実際に稼いでいるAI動画の構造を学ぶ

見つける
再現できるテーマを発見

始める
AIツールで“自分もできる”を体感する



BGM+静止画
だけで収益化

ヒーリングBGM → 悪縁切りへの方向転換

癒やしの部屋 - ソルフェジオ周波数 - 

いわゆる「睡眠導入」や「ヒーリングBGM」ジャンル
「悪縁切り」「嫌いな上司がいなくなる」などテーマ変更で急伸
「BGM＋静止画」のみ、低コストで制作可能
先日リリースされたSora2も最大限に活用できている。

https://www.youtube.com/watch?v=941NTni9OTg

https://www.youtube.com/watch?v=941NTni9OTg


聞くだけで職場の悪霊が成仏するBGM

家に溜まった邪気を追い出すBGM

金運の竜神が訪れるBGM

あなたの守護霊が微笑むBGM

BGM＋○○
という発想で差別化
睡眠導入は超レッドオーシャン
共感・感情・ユーモアを組み込み差別化

スピリチュアル系のBGM具体例



睡眠導入のBGMの要領でBGM＋静止画の動画
で収益化を狙いたい。
“BGM＋悪縁切り”のような形で、
スピリチュアル系のテーマを20個考えて。切り口を変える

アイデア出し
プロンプト例 睡眠導入のBGMの要領でBGM＋静止画の動画

で収益化を狙いたい。
“BGM＋悪縁切り”のような形で、
現代人の共感や皮肉を感じるタイトルを20個
考えて。



Sora2の活用
リリースされたばかりのSora2、
利用しない手は無い！



癒やしの部屋から学ぶSora2の活用事例
ショートドラマ風の動画発信で、満足度の高いコンテンツを提供

https://www.youtube.com/shorts/erz9IDISCAw

https://www.youtube.com/shorts/erz9IDISCAw


「職場にいる嫌な上司　自分が全て正しいと思っている」
をテーマにした1分以内の短編ドラマ風動画を作成してください。
映像全体にセリフのフルテロップを自動生成し、見出しを動画冒頭
に追加
シーン構成・セリフ内容・カメラワーク・表情をリアルに演出
日本語の自然な会話調で、現実のオフィスにいそうな雰囲気を再現

映像トーン： ドラマ風、やや誇張された演技、オフィス背景。
音声トーン： 現実的な会話テンポ、やや皮肉な上司の声。
BGM： 軽い緊張感のあるオフィスBGM。
アスペクト比： 9:16（縦動画）
長さ： 30〜45秒
出力形式： 日本語字幕付きの動画。

https://sora.chatgpt.com/

ショートドラマ作成プロンプト例

実際に作成された動画

https://sora.chatgpt.com/


本人インタビュー
癒やしの部屋の中の人
おのざわさん



顔出し・声なしで
日常を発信

ラッキーマインともコラボ予定
動画版日記コンテンツ

ひとりっこの嫁

文字だけ動画で１０万再生以上連発！

https://www.youtube.com/@hitorikkonoyome

https://www.youtube.com/@hitorikkonoyome/featured


義理の両親の介護をしている？
パートナーが難病で看護が必要？

それならYouTubeを始めよう！

非日常より、共感が刺さる時代

共感が
最大の
武器になる

ひとりっこの嫁では、義理の両親の介護、身内
の看病など、現代では当たり前の悩みや課題を
そのまま発信している。

視聴者の多くが共感を感じて、ひとりっこの嫁
を応援しているファンが大勢。
リアルに起こっているノンフィクションのホー
ムドラマが人気を集めている。



従来のYouTuber
モデルからの脱却

「特技」や「非日常」を武器にした、
 いわゆる “タレント型YouTuber” が中心
知名度のある芸能人も参入している時代

ここで戦っていても勝てない
「人気YouTuber」での検索結果

歌がうまい
ゲームが得意
料理ができる
高い知名度
ビジュアルがいい



新しい時代の発信スタイル
現代社会では、“共感”も立派な武器になる。

従来のYouTuberモデルは百戦錬磨のライバル市場。
後発では、特技勝負は圧倒的に不利。

勝てるジャンルで戦うことこそ、
ビジネスの最も真っ当な戦略。

 まだ新規開拓が狙えるステージがある。

“特技の勝負”ではなく、“共感の勝負”へ。

共感を得られる日常をそのまま発信



本人インタビュー
ひとりっこの嫁の中の人



noteでも情報発信中
日常を発信してYouTubeを収益化した方法を
noteで発信中

https://note.com/bonjour_maman/n/n7fcc4068acd9

発信を始めたい人のためのサポートもスタート
詳しくはnoteをお読みください！

https://note.com/bonjour_maman/n/n7fcc4068acd9


テーマ決め
プロンプト
自分に合ったテーマを
AIに考えてもらおう

あなたはYouTubeチャンネルのプロデューサーです。  
私は新しいチャンネルを立ち上げたいと考えています。  
私のプロフィールから判断して、私に向いているチャンネルの方向性を提示してくださ
い。
チャンネル全体の方向性を明確にするために、以下の項目をすべて提案してください。

# 出力フォーマット
1. チャンネルのメインテーマ（例：AI×ビジネス／癒しBGM／自己啓発／Vlog風 な
ど）
2. 想定視聴者層（年齢・性別・興味関心）
3. 発信のトーン・世界観（例：未来的／癒し／知的／スピリチュアル）
4. 投稿フォーマットの方向性（例：AIナレーション動画／BGM＋静止画／トーク中心
／解説＋ニュース）
5. 競合との差別化ポイント
6. 収益化の導線（例：LINE登録→教材販売／YouTube広告／アフィリエイト／サロン
誘導など）
7. おすすめチャンネル名案（5案）
8. 今後の展開アイデア（短期・中期・長期）

# 条件
- 現在はチャンネルの方向性をゼロから定めたい段階。
- ニッチすぎず、長く育てられるテーマを優先。
- 「AI」「日常発信」「自己啓発」「癒し」「スピリチュアル」「教育」「副業」「時事トレン
ド」など、どの方向でも良い。
- 私のプロフィールにマッチした適切なジャンルを提案してください。
- 再現性があり、安定して伸ばせるコンセプトを重視。



新ツール公開！ テキストを入力するだけで、
あなたの代わりに、あべむつきが
語り、伝え、演じてくれる。



最先端AIによる
あべむつき動画
生成サービス

https://ai.abe-labo.biz/

AIあべむつきとは？

・テキストを打つだけで、あべむつきのAI動画を自動生成
・最大手AI系YouTuberのブランド力を最大限活用できる
・自分の顔や声を使わずに情報発信

あべラボメンバーに先行公開！

https://ai.abe-labo.biz/


先行利用特典

右のQRからLINEに登録すると、AIあべむつきが無料
で使えるクーポンを配布しています。

本講義を受けていただいた方限定で、
「AIあべむつき」先行体験権をプレゼント。

https://lin.ee/MHTb1AW

後日、追加クーポンも発行します！

お得な内容だと思いますので、
必ず登録しておいてください！

AIあべむつき受付LINE

https://lin.ee/MHTb1AW


今日のまとめ

特技ではなく、共感を武器にする
才能やスキルよりも、日常や立場から共感を生む発信が伸びる。

AIを活用して“量産できる環境”を作る
Sora2やAIあべむつきなど、AIツールを味方にすれば効率は何倍にも。

まずは行動してみよう
顔出し・声なしでも結果は出せる、まずは行動してみよう。


